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В комплексное обследование при посещении Центра здоровья входит:
· измерение роста и веса;
· тестирование на АПК для скрининг-оценки уровня психофизиологического и соматического здоровья, функциональных и адаптивных резервов организма;
· скрининг сердца компьютеризированный (экспресс-оценка состояния сердца по ЭКГ-сигналам от конечностей);
· экспресс-анализ для определения общего ХС и глюкозы в крови;
· комплексная оценка функций дыхательной системы (спирометр компьютеризированный);
· проверка остроты зрения, рефрактометрия, тонометрия, исследование бинокулярного зрения, определение вида и степени аметропии, наличия астигматизма;
· диагностика кариеса зубов, болезней пародонта, некариозных поражений, болезней слизистой оболочки и регистрация стоматологического статуса пациента;
· пульсоксиметрия;
· ангиологический скрининг с автоматическим измерением систолического АД и расчетом ЛПИ (у пациентов старше 30 лет);
· биоимпедансметрия (по показаниям);
· консультация врача-терапевта. 
За 5 месяцев 2026 года обследовано 4804 пациентов, в том числе с использованием выездных форм 602 человека (13%), 4202 в условиях медицинской организации (86%).
По результатам обследования признаны здоровыми 1537 человек (32%), выявлено пациентов с факторами риска 3267 человек (68%). 
Структура выявленных факторов риска:
· 1 место -патология полости рта и пародонта – 98%;
· 2 место- изменения со стороны органов зрения (миопия, гиперметропия) - 56%;
· 3 место- повышение холестерина/глюкозы в крови - 49%;
· 3 место- избыточная масса тела - 49%;
· повышенное АД - 45%;
· патологии миокарда - 35%;
· никотиновая зависимость- 18%. 
По результатам выявленных рисков даются рекомендации, проводится консультирование по профилактике рисков и ЗОЖ, обучение в школах здоровья, при необходимости направляются к врачам-специалистам по месту жительства. 
Новая парадигма Центров здоровья в рамках федерального проекта «Здоровье для каждого». 
В комплексное обследование при посещении Центра медицины здорового долголетия входит:
1 этап
· Предварительное расширенное анкетирование расширенное анкетирование рекомендовано проходить ДО начала исследований;
· Сбор информации и учет ранее выполненных исследований;
· Расширенное анкетирование (всего предлагается 7 анкет, в 2026 году реализуем 3: общее, опросник по питанию и профиль ЗОЖ);
· Диагностика (по общим критериям Центра здоровья);
· Расчет биологического возраста;
· Углубленное консультирование с выдачей рекомендаций по наблюдению, питанию, диспансерному учету, ЗОЖ, двигательной активности;
· По показаниям направление на 2 этап;
2	этап (проведение углубленной оценки предрисков). Пакеты 2 этапа:
· Преждевременная активация иммуновоспалительного механизма старения;
· Инсулинорезистентность, гликирование и преждевременная активация метаболического механизма старения;
· Преждевременная активация механизма оксидативного стресса и (или) митохондриальной дисфункции и сосудистого механизма старения;
· Раннее выявление предрисков развития нарушений опорно-двигательной системы (остеопороза и (или) саркопении);
· Раннее выявление предрисков развития нарушения обмена веществ, ожирения и связанных с этих заболеваний;
· Раннее выявление признаков снижения когнитивных функций и нарушений психоэмоционального состояния;
· [bookmark: _GoBack]Преждевременная активация механизма старения, связанного с дисбактериозом кишечника.
Динамическое наблюдение и контрольный осмотр через 3 месяца, далее раз в год по показаниям.

За 5 месяцев 2026 года обследовано в Центре медицины здорового долголетия 3755 пациентов.
По результатам выявлено отклонение биологического возраста у 83% пациентов (3116 человек.)

